














مبنى دارأخباراليوم ‏ القاهرة 


المبنى الرئيسى : 01/411,١ 01/410٠.‏ 
المبنى الصحفى 91/14٠. - 01/14٠٠:‏ 
الإشتراكات السئوية 
ذاخل مص 6 جديا عدر ” 
الدول العغربية 65 دولار اصريكو! 
دول أوربا وإتحاد البريد الأفريقى 
//ادولار أمريكي . الولايات 
المتحدة وكندا 90 اذّولار امريكى. 
اليابان واستتراليا ودول أمريكا 
الجنوييّة 28ادولار أمريكى 





الوم ؟ (أ) شارع الصحافة 
القافزة جمهورية مصير العربية 





ا 


| سيداتى انساتى الساحرتومار 
| سيثنى هذه الشوكة بعينيه 


الصواب .. فلماذا يحدث هذا الأمرالذى هو بالتاكيد قد حدث 


السبداد نقدا او بشيك لامر اهار . 


الفط و.. الصواب 


أحياناً .. تختلط على الانسان الأمور.. فلا يعرف الخطأ من 


مع كل واحد منا ؟؟ الحفَيمَة الواضحة أن الشيطان الرحيم هو 
الذى يوسوس للإنسان ويخلط عليه الأمورويتلاعب بتمكيره 
ويجعله والعياذ بالله لا يستطيع التمييز بين الخطأ والصواب .- 
فكما أن اللون الأبيض واضح البياض .. فإن اللون الأسود واضح 
السواد أيضأ .. وكما أن الصواب بيّن .. فإن الخطأ أيضأ بين . فإذا 


تعرضت لوقف معين عليك أن تتروى فى التغكير فيه وكل ما 


يرضى الله عنك فهو صواب .. وكل ما قد يجر عليك غضبه فهو 
الخطأ بعينه .. فلا تجعل الشيطان يد خل بينك وبين نضسك » 
يخلط عليك الأمورفى تضكيرك ويجعلك لعبة بين يديه لا 
تستطيع التمييز أو التذكيرفيما هو صواب وما هو خطأ .. ودائمأ 
رد الأمركله إلى الخالق عزوجل وثق تمامأ أنه لواجتمع أهل 
الأرض على أن يفيدوك بشئ لم يكتبهالله لك فإنهم لن 
يستطيعوا أن يضيدوك .. واعلم أنه لو اجتمع أهل الأرض على أن 
يضروك بشئ لم يكتبه الله عليك فإنهم لن يستطيعوا أن 


يضروك .. وتوكل على الله فى كل أمر فهو سبحانه نعم الوكيل .. 
1 

















لم أرى اريال مثنى هكذا 


فى حياتى.. ياترى ماهو | 
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ً 


أينشتين عصره .. نابغ الكيمياء 

- ذوالأدب الجم - الحائزعلى 
جائزه نوبل هذا العام فى| 
الكيمياء .. انه الدكتورأحمد 
زويل - 1 
مولدهفى البحيرة .. والنشأه 
فى محافظة كفرالشيخ. 
(محافظتى) . وبالتحديد فى 
مدينةدسوق.. حيث حصل 
على الثانوية العامة من مدرسة 
دسوق والتحق بكليةالعلوم/) | 
جامعةالأسكئندرية..وحصل 7م 
على البكالوريوس بتقدير 7[ 
إمتيازمع مرتباة الشرف. 

ثم تلقىردأمن جاممة 
بنسلضانيا بالموافقاة على تقد 
منحة لك. ...ويدأ د .- زوييل مشواره 
العلمى فى سن صغيرة حتى 
أصبح أستاذا للكيمياء 
الميزيائية 

افى معهد كاليشورئيا 
اللتكنولوجيا بأمريكا.وعين 









الزماله والدكتوراه فى جامعة 
إبيركلى وأعطته الجامعة درجة 
أستاذ كرسى .. وقبل حصوله 





خلاثين جائزة علمية .. اما نويل 
فاخذها على اختراع مقياس , 
افيف للزمن وهو وحدة 





حيث توصل الك تصَمَيْم اشر 
آله تصويرفى العالم تعمل | 
بأشعة الليزرلتسجل التطاعلات ‏ " 
الكيميائيةالتى تحدثاثناء 2 ' 
(الفيمتوثانيه) والتى تساوى 
جزءأمن مليون من مليارمن 
الثانيه .. وبعد هذا .. اليس من 
حقىأن أفخروأقول١هذا‏ 
الرجل من بلدى نعم .. أنا من 
بلد أحمد زويل . وانورالسادات 











ملغص ماسبق, تنكرت يوكو فى زى لوليتا قررت الذهاب إلى نفق لورلى بدلا منها لمقابلة الشخص المجهول الذى طلب رؤيتها ليخبرها بحقيقة موت 
أبيها وعلاقته بأرغن الجنون 0 


أند:) ' تحن الآن امام مدخل النطق.. 


ركز على وجهه.. الو.. لوليتا. 
هل تعرفين هذا الشخص؟9 





حواالد 
6 5تنامنانآ كم60نل8 لمة «ناماع1 © 








ان والد الآنسة لوليتا لم يمت تحت القطار.. 
القد رأيته يتعادل بالقرب من القصر..١‏ 








القد قلت كل شى: 
ويجب ان ارحل الان... 


: يه ولذلك ليس نى ب 
ان رأسه كبير واعتقد انه كان يرتدى قنا عأ وحمل 2 ل 3 


السيد , روجوء على كتنه واتجه نحو النطق. 





الااراها.. يبدوانها 
قد ارتدت رطاقية 


انه مبطن من الداخل؛ وعند ارتدائه اكادلا 
0 اى شيء.. 


الفتاة الخوذة 


ية فى العدد القادم 








عاجل وخاض جد و 
قدمت لكم مجلتكم (بلبل) 1 
عدد شهرى خاص يضم قصة 
واحدة طويلة لأحد الأبطال [[ 
الفضلين الذين تعودتم على |[ 
متابعتهم على صطحاتها ... 
وكما تعودنا ان نتلقى بإهتمام |[ 
كل آرائكم وافكاركم فى جميع |[ 
أبوابالمجلة.. حتى تقدم 
لكم ماتفضلونة ‏ 1 
نطرح عليكم يا أصددقتائى |[ 
فكرة هذا العدهد الخاص :- 


وننتظرخطاباتكم لتعلن عن !0 
رأيكم . 1 
١‏ 
1 
١‏ 
: 
1 
1 
ل 





اخترمتشركةيابانية كلبا |[ 
آليا (روبوت) 1 
يستطيع التنزه وجمع لكرات 
وهزذيله 1 
محمود عبدائله محمد 
4سنوات / الجيزة 
ا 
بسرعهةه << ١‏ 


رجل تشاءب فتسى فمه |[ 


مطتوح. 1 
«قنبلتان تبادئتا النكات.. 
فانفجرتا من الضحك. 1 
ه جاع سائق الاتوبيس فأكل 1 
محطتين 

«واحد أمسكت به الكهرياء |[ 
فقال: مش أنا١ا‏ 

دنيا جمال مصطفى عرابى 





منزل داخل شجرة مدرسة السلةفى الزمالك 
هذه الشجرة هى شجرة قيقب ضخمة وهى توجد فى إحدى المزارع الأيظالية بالقرب من © اصدقائى وصديقاتى 


(ساقيجليانو) وقد قام صاحبها ببناء منزل داخل الشجرة عن طريق إزالة أوراقها ؛ والتخلض |[ اصدقاء بلبل.. تقدم لكم 
من بعض أغصانها الجبارة . د 1 اللتدوية الصحفئية منى 
سمير عبدالسلام حوارا 
| صريح أ جدأ معاحد مسئولى 
1 مدرسة كرةالسلة بنادى 
الزمالك.. وبعد الترحيب به 
|| يبدأ الحواركالآتى: 
1 الاسم بالكامل هشام حلمى 
سيد عثمان.. والمهنة مدير 
# مدرسةكرةالسلة. _-مهمة 
] مدرسة كرةالسلة تسبيق 
مهمةالضريق.. لان المدرسة 
!| تعد وتعلم الكثير من المهارات 
حتى اتقانها ثم يأتى بعد 
ذلك دورالفريق فى إتقفان 
أ[ هذه انهارات. 
[| -اول شرطفِن لاعب السلة 
هوالطول وبعد ذلك تأتى 
ل المهارة والشراسة فى الملعب .. 
|| فلابد للاعبان يكون مقاتلا 
1 اليحقق مكاسب للفريق.. وهذا 
و .اما خار- 
و ث1آئ 1 9 - + النادى والمدرب. 
الفاب وشخصيات اسلامية ١‏ حهمظالطعام 1 نشل المتى والقاويق 
الغاروق.. عمربن الخطاب أأسأل الاستاذ التلاميت,كيى |0 سن 7 سنوات.. حتى تكون 
الصديق.. عبدالله بن ابى قحافة نحنظ الطمام من التلوث | امامةه فترة طويلة يكتسب 
(ابوبكرالصديق) التلميذ: نأكله بسرع< " فيها المهارات ويتقنها. 
شاع ررسول الله. حسان بن ثابت اسك 8 لا توجد وتشاطة فى اللعب.. 
سِيفاللهالمسلول:: :خالد بن الواسطة الوحيدة هى المهارة 





















الوليد ٠‏ ستوات/ مدرسة جمال | والجدية فى التمرين واللعب. 
٠‏ ذا التطاقين.. امشتمناء بنتابى 1 ا -واختكيسرا تضيف التدوبة 
بكر الصحفية منى سميران من 
ذوالتورين.. عثمان بن عنان 1 5 يريد الانضمام لمريق كرة 
حب رسول الله.. زيد بن حارثة ١ ١‏ السلة فى نادى الزمالك عليه 
الحب بن الجب.. اسامة بن زيد 1 |[ انيأتى بشهادة طبية 
ايمان فتحى قرنى 1 1 ويحضر صورتين ويسحب 
“ستوات استمارة انضمام وقيمتها ٠١‏ 
التعاون الهرم 1 ]| :جنينهات وبعد ذلك يتم عمل 
1 ' الكارنيه واشتراك العضوفى 
الشهر 50 جنيه وغيرالعضو 
٠٠ |! 1‏ جنية.. 
١‏ عو المندوية المخمية يليل 
منى سمير عبد السلام 
1 1 إشبرا كرا 
1 ا ا 


فوائد البراكين 

1 هل تعلم ان للبراكين فؤائد 

فهى تزود الارض بالمواد التى 
[| تزيدها خصوبة وتخرج هذه 
1 المواد مع البركان من باطن 
الارض. 
!1 محمد سميرحسننوار 
1 ؟٠‏ سنه/ غزية النخل 
2 القاهرة 


: كان لدى فريدريك ا الجلوسن فى الطرقات من 

1 خمسة أيام المسافة بِيْنَ ويكضيلد وأولد ستترءفى ولاي ةلآ الامورالتى قد تؤدى الى 

و مساتشوستس ,البالغنة 0 ميلأ وكان ذلك فى شهريونيو |[ تشويه الصورة الكريمة التى 

7 ب عام 1559 1 يجبان يكون عليها المجتمع 

2 كما قال الرسول الكريم (ض) 

قال:إياكم والجلوس فى 

] الطرقات 
قالواء يارسول الله مالنا من 
مجالسنا بدأ نتحدث فيها 
قال: فأعطوا الطريق حقه 
قالواءوما حق الطريق يارسول 
الله 5 

1 قال: غض البصروكف الأذى 
ورد السلام والامر بالمعحروف 

والنهى عن المذكر. 

] صدقرسول الله (ص) 

المندوبة الضحفنية 
1 اعتدال جمال محمد 
؟استه 















؛ تم اجراء الحديث الصحفطى 
| بمقرمكتبة مبارك معد/ 
و مجدى محمد زيادة رئيس 
* مجلس الادارة والمندوبا 
الصحفضى لبلبل زياد ياسرل] 
الجوهرى وافادتا الحوارع ىل ا 
بالآتى: ( 
ل الموسيقارالاصم لودفيج 
بين جمعية الرعاية المتكاملة |[ بيتهوفن 
َو ووثادة الكفقافسة؟ «المربية العمياء والخرساء 
ومؤسسة([2]7- 881171115 والصماء هيلين كيلر 
الالمانية...وقد فتحت للجمهور|] » جورج لويس شاعر 
|| فى دقو 1 وكاتب ارجنتينى الاصل 

كانهذا المبنىملك لاسرة" (فاقد البضر) 
؛ الفلماوية خثلان القيرن 40:7 «راى تشارلز مطرب 
أ والذى يطلق اسمها على الشارع |[ امريكى الاصل (فاقد 

1[ ثم صارت ملكيته للدولة وتم ج البصر) 
م تخصيصهبقرارمن السيد؟ عفاف عادل حذتى توفل 
#يزنة مك اوزاقها الى اسم “ رئيس العم هوري ا ١٠سنوات‏ اعين شمس 

ويتراوح وزنها بين 0 و١٠‏ كجم ل حسنى مبارك فى 57/15/05 

'وقلى الزغم من جمال | وتقام عليه المكتبة 

منظرها الا ان رائحتها كريهة - حاليا. 

جلنا.. الاان هذه الرائحة من "ا ويوجد للمكتبة 











مستلزمات حمْظ نوعها. ل فرع آخربالزيتون. 
رنا :محمد على رشدى 1 تتعدد انشطة ‏ هوووة 
"اسنه /الزيتون-القاهرة > المكتبة لتثاسب 
جميع الاعمار 
]| والاتجاهات وشروط 


1 الاشتراك للطلبة 





سه ةا إوقدمتصدر. روط 3873 8 
عنها ضوضاء تشبّه سعال " .+ حدر 0 
الاثسان عندما تتختقض 


*صورة واثيات 
درجةالحرارة. - لا تلشخصية. 
ا مندوب الصحمى #مبالمتدوب الصكة 


محمود بتهان حامد السواح زياد ياسَراتجوهرى 










« الصديق الجديد أحمه 
صلاح الدين النجاراأهاذظ 
ومرحبا بك صديقأ تبليل وفى» 
انتظار الاسهامات والمعلومات 
لتفيد كل الأصدقناء 2 





استطاع ع الم فرنسى 
اختراع جتها زلا خناء أضوات 
]| _موتورات السيارات فلا تسمعها 
الاذن البشريةولكن يسمعها 
سائقو السيارات الاخرى 
المزودة بنفس الجهاز 
1 فيعرفون ان سيارة تسير 
أمامهم أووراءهم. 
|[ » أما,فيليب بيتشر, بكندا 
فقد اخترع شوكة لتناول 
1 المكرونة الاسباجيتى 
بسهولة؛ وهى مزودة بجهاز 
1 صفيراذا ضغطت عليه 
- - - 0ك والشوكة فى الطبق دارفتاف 
|[ ا مكرونة حول الشوكتة 
1 وتستطيع أكلها دون أن تسقط 
منك١‏ 
1 المتدوب الصحفى 
حسام محمود متصور 
٠١ [1‏ سنه / مدرسةمحطه شمال 
1 الابتدائية /القاهرة 


1 
: )المذاقالطبيعى الأصيل تهدى 


) للصغاروالكيار استروسر 








تنفيذ الوصية 


القاضى: ماذا سرقت المحل9 
اللص: تنميذا لوصية والدى 


القاضى: وبماذا اوصاك5 


اللص: اوصانى ان افتح محلا 


تجاريا 
عبدالمجيد صبرة 
٠١‏ سنوات /الكشح 
دارالسلام شوهاج 













اختبرمعلوماتك 1 اشاراتالمرؤر 

|| منزهوم خترع رمؤذ ]| ٠الامريكيون‏ هم اول من ابتكروا 
« التلغراف؟ صموتيل مورس ] اشارات المرورالضوئية ذات المدة 
*. »من هو مخترع الميكروسكوب؟ > الزمتيةالمحددةوبدأ العمل بها 
جاليليو لاول مرة فى نيويورك عام 511 
و * من هو مخترع السيارة التى || وبعد مرور / سنواتتم تطبيق 
تعمل بالبتزينةادوار ‏ العمل بهافى جميع الؤلايات 








!| ديبوتميل ْ. الامريكية.. وفى بريطانيا بدأ 
« همن هومخترعالآلة ] استخدام اشارات المرور لاول مرة فى 
الحاسبة؟ باسكال. عام 1518م وكان ذلك فى مدينة (ستافورد شاير). 
« تبادلت الامريكيتان شارلوت 1 احمد محمد رضا 1 امير محمد / دمياط 








1 التهانى بيوم (كذبةابريل) 
بنفس الكارت سنويامن عام | 
|| تقدام. 


التلوث الضوضائى 


» يعتبرمن احدث الملوثات التى وجهت الانظاراليها فى الوقت 





١ 2 8‏ 
م مصطوئ جمد / الامجتديرية 1 الحاضرويتركزبصفة رئيسية فى المناطق الصناعية 
اه 7 - المزدحمةوالمدن الكبيرةذات العماراتالشاهقة والآهلة 
١‏ الامامالترمدى 1 بالسكان. 





[] هوابوعيسى الترمذى الحافظ |[ 


]| وتقاس شدة الضوضاء بوحدة تسمى ال ( ديسئ بل) ومن اهم 
١‏ اد الائمة اللقتدائ بهم هن رعلم 1 


1 سكا 1 اضرار الضوضاء التوتر العصبى ‏ اضعاف حاسة السمعاو 

الحديث) ولقد ستقى العلم من .2 فقدانها انقباض الشرايين 

|| منابعه وتتلمذ على يدشيوخ بلدته |[ يولاق الدكرور |[ وارتضاع ضغطالدم وزيادة ر 
وغيرها وأخذ منائمة الحديثو ف ضربات القلب 
(١ 8 2‏ »بولاق الدكروراصلها مصرى َ 

#كبار الشيوخ وجمع بين العلم ١‏ كيذ رقب وى بتعري 3 وإجبان لا تزيد الضوضاء من 





[|والعمل.. فكان حافظا ثقةوتقيا |[ , ٠‏ : 0ديسيى بل.. حتى تكون 
| تتزعا. مشهورا له بالامانة وكتابه 2-1 0 1 مأمونة الجاتب. 
(جامع الترمذى)هو احد الكتب 0 0 81 لدو ابراقيم 
|[ الستة واشهر مؤلطاته وبهإصبح إماما || دل حت يوي 0 ١|‏ "استه /العباسية 
ا فهى اذن جزيرة الضطادع باسي 
1 ين حمل تبر ]| اسامة عصام عواض 1 
. . 





٠‏ القتطمروالتوزيع 
1 لأن رممميس * الشجالة 
اخ 113كة فاكس ارقا 


إننى لا أفهمك ياباباكى .. كان يجب | | .. إن تصغيرك للكرة الى هذا الحجم | | كما أنك استخدمت نوعا خفيفا من 
ان تكون سعيدا جدا هذا 3 جميلة أعجبت الجمي الاحجارمما سهل اللعب بها 


ولعبة الكرة بالاقدام اعجيت الطرعون وبعد كل هذا ارك حزينا هكذا.. 
الدرجة انه امربوضع قوانين تحكم اللعبة انتى لا اقهمك!1 


.. ولكنى لم اعرف ان الناس 
سوف تصاب بهذا الجنون 


سيناريوورسوم : 


ضياءأنور 





0 1 © أسماء فرق فرعونية‎ ٠ 


صديقى العزيزقد تشعرب 


زيارتك لحديقةالحيوان برغبة 
٠‏ ف الإحتفاظ بحيو نألي 
داخل المنزل كلب أو قطة مثلا.. 
ولكن ماما لاتريد لأنهما: رغم 
ظرفهما قد يسببان بعض 
المتاعب والمشاكل لها فى المنزل. 
والأفضل أن تختارشيئا أكثر 
هدوم ولطما ولايثيرالمشاكل 
هناوهناك. 
والسمك من أظرف الكائنات التى 
يمكنك تربيتها فى المنزل دون 
معارضة ماما لأنها لاتاخذمكانا: 
ولاتلوث المنزل, وتضمى الجمال 
على المكان لأنك تشعروانت 
تشاهدها كأنك تفوص تت 
الماء لنرىالألوان الجذابة 
والطبيعة الساحرة وبديع صنع 
الله سبحانة وتعالى وقبل أن 
تفكرفى هذه الهواية الجميلة, 
تعال معى فى جولة سريعة 
لمعرفةكل شىء عن هذا العالم 
المثير. 








إغداد : هويدا حافظ 


ا ا ا تن 
عرفت البشرية تربية 
الأسماكهى يلاد «سومر, 
بشمال العراق متك 240٠١‏ 
وكان السومريون يقومون 
بترييتهافي يراد 
صناعية: وبعد ذلك عرفها 
قدماء المصريين وبعدهم 
الرومان . 

ولكن هذه التربية لم تكن 
من أجل الزينة بل بغرض 
الحصون على أسماك 
للأكل فقظ .- 

كما يحدثالآن فى ,المزارع 
السمكية أماتربية 
الأسماك ا ملونة الجميلة 
من أجل الزينة فقد عرفت 
فى بلاد الشرق الأقصى 
وغالبأفى الصين ولكن 


وقد لاقت هذهالهواية 
الرائعة إقبالاً عظيماً 
ءعليهافى بريطاني .١‏ 
وانطلق المغامرون وعلماء 
الأحياء البحرية يبحثون 
فى الأنهاروالبحيرات 
والبحار عن أنواع جديدة 
من الأسماك الجميلة حتى 
بلغت عدد أنواعها المنات» 
ومن بريطانيا إنتقلت هذه 
الهواية بسرعة إلى كل بلادد 
العالم وخاصة بعد عصر 


الطيران الذى أتاح سهوئة 
وسرعة تق ل الأسماكدون 
أن تموت. 

وقد نشآت أيضا حدائق 
الأسماك التى تشمل كل 
أنواع الأسماك والأحياء 
البحرية: التى يشاهدها 
الجمهورفى أحواض 
ضخمة وأول حديقة 
أسماك فى العالم كانت فى 
منتزه ‏ ريجنت بارك» فى 
لندن عام 1407 


ل ا ا ا 1 
توجد أشكال مختلفضة من 
الأحواض يمكنك 
الإختيار منهاحسب 


لحر سن 


الرغية وحسب المساحة 
التى تريدهاء وأنسب 
حوض هو الذى يبلغ طوله. 
“سم وعرضه "١‏ سم 
وعمقه ٠١‏ سم ويحمل هذا 
الحوض ؟١‏ جالوناً من الماء» 
ويجب وضعه على مائدة 
متينةالصنع؛ ويمكنك 
البدء بحوض أصغر لكنّ 
السمك يعيش فى هذا 
الحوض أكثرمما يعيش 
فى مكان أصغر. 

ضع الحسوص مواجهاً 
للضوء الجيد ولكن ليس 
بجوارالنافنة: لأن ضوء 
الشمس القنوى يمكن أن 
يرفع حرارة الماء ويساعد 
























على ثموا الححانب 
الخضراء التى تطسد الماء 


والزجاج وتجعله معتما. 


الت ل ا تا ال ال 
ضع فى قاعالحوض 
مقدارهسممنالرمل 
الخشن المفسول جيدأ ثم 
يملاالحوض بلماء 
النظيف ويجب تغطية 
الحوض بغطاء من الخشب 
أو الشباكلنعالسمكٌ 
التشظمن القفطزإلى 
الخارج:؛ وإذا إخترت تربية 
أسماك من المناطق الحارة 
فيجب رفع درجة حرارة 
المياه باس تخدام سخان 
خاص يغمرفى لماء ومتصل 
به منظم للحرارة وسوف 
يفسر لك البائع كيطية 
تركيبه وإستعماله. 


ع 


ا ا ل ا ا ل 
عند شرءالسمك 
ياصديقى؛ لابد أن تشترى 
من بائع موثوق به للحصول 
على أسماك جيدة:؛ وللتأكد 
من صحةالأسماك لاحظ 
أنها تتحرك بنشاط وتسبح 


| بطريقةطبيعيةوالزعانف 
٠‏ هيرمتاكلةوالقشورسليمة 
منتظمة وثابتة ولايسهل 


تساقطها وخالية من النقط 


البيضاء والبقع الفريبة | سمكةبمجرد موتهادون 


ولاتزحمالسمك عتد 
وضعه فى الحوض لأن ذلك 
يؤدى لنتيجة سيئة لأن 
الهواء الذى يتنفسه السمك 
يدخ ل إلى الماء عن طريق 
السطح؛والحوض البالغ 
يمكن أن تضع به "١‏ 
سمكةبحجمناسم 
تفريباللسمكة أما إذا أردت 
زيادة العدد فإشتر جهاز 
تهوية أومضخة هواء توضع 
فى الماء لتعطى فقاعات 
هوائية. 
























ع مم م مم مم ضر 
ليشسّتبالأمرالصعب 
ولاداعى لتغييراماء ولكن 
من وقت لآخرإستخدم 
أنبوية من المطاط مثل 
المكنسةالكهريائية 
الإمتصاص القاذورات التى 
قد تكون تراكمت على 
الرملء ثم زيادةالماء إلى 
مستواةالسايق ولا تعط 
السمك طعاماً زائدأ عن 
الحاتجة: وبادر با خراج أية 


تأخير. 
و 
مع اسع مد مم مد هم 1 
القاعدة الذهبيةالأولى ) 
لتغذية الأسماك هى 
ألا تعطيها طعاماً أكثر 
من إحتياجاتها فى 
المرةالواحدة لأن 
الطعام الزائد يفسد 
سريعأويسمملماء 
ويقتل السمك بسرعة. 
وتباعأطعمةالسمك 
الجافة عند بائع السمك 1 
ويحتاج حوض السمك إلى كمية من مسحوق الطعام بقدرالكمية التى يمكنك وضعها على 
عشرة قروش مرتان يوميأ بحيث يمكنه إلتهامه خلال دق 

كما يحتاج السمك إلى طعام طازج كديدان الأرض التى ت 

بائع الأسماك لأنها غداءاً ممتازاًء وإبتعد عن إعطاء السمك 

كالخبز مثلا 


| م سك ست سم سه سم م 
تذكرياصديقى أن السمك عبارة عن مخلوقات رقيقة ضعيفة؛ فلا تحاول 
إمساكها باليد لأن بشرتها حساسة والضغط عليها يؤذيها؛ والأفضل إستخدام 
شبكة صغيرة تدخلها فى الحوض وتوجهها نحو السمكة برفق؛ وحين تخرج 
الشبكة من الحوض غطى فتحة الشبكة بيد ك حتى لايصيبها الضرر. 
وأخيرا إستمتع بهوايتك اللذيذة وشاهد قاع البحروأنت تجلس فى مةعدك. 


طفملك 


5 2 نثما 





يا إلهى! هؤلاء الحراس 

الحجريون أفضل بكثير من 

3 -2 الحراس الآدميون: ومستحيل 

فشيئأ حتى بداية / / الافلات من نظراتهم الثاقبة! 
المدينة الحجرية 
حيث يريد آمون 


ؤأنامنانآ 5كم1801605 لصدخ.5 لصه «عاعزن عج1 © 





5 مستحيل أن أمر أمامهم.. 
يجبأنأقطعرؤوسهم 
جميعا حتى أدخل المدينة 


يا إلهى.. ساعدنى أن انتصر عليهم 
بسيفى السحرى! ,, 
6 : 


ا استطع احتمال ) 
هذا الصوت١‏ 





الى.. المديئة.. ال 
الحجرية! أخيراًا 


وقف آمون فترة طويلة مذهولا أمام المبانى الحجرية 
الغريبة.. وبدا الوقت كأنه بلا نهاية؛ وشع رآمون بأنه فى 
حلم غريب.. وفجأة ظهرت أمامه أشياء تتحرك.. 








من فضلك أنا غريب عن هنا؛ هل 
يستطيع أحدكم أن يد لنى على قصر 
ملك هذه المدينة؟ 


ياااه( يا إلهى! 5 8ل مستحيل سكان 


0 هذهالمدينة كلهم هكنا؟١‏ أ 


1 


إنهم لا يسمعون, لا 
يرون؛ سكان هذه 

المدينة كلهم لا يرون 

د مثل ملكهم العجوز!! 








جميلةالدنيايالأاصطحاب 
جميلةالدنياويّاكلتاب 2 © 
تر ال 00 
شغطلشب وسللللسشعغاح « 1 


فدعطوةامىواثا اح يسرن ٠‏ 

فَإيد عن كلصي وانا تتلا 2م 
جميلةالدنياواتا ف رحان «١‏ 
تبت ةا لنت تا فى متسل 
معوكلتابى وكلراسستى 
معجمللسايزه 3غع_برنفى 
الحا ا توت 5 


6 


عه 


0 


م 


تف خز 





الأم :لماذا أكلت التماحة كلها ولم تعط 
آختك غيرالبذور؟ 

الطضل : ولكننى أعطيتها البذور لتزرعها 
ويصير لديها حديقة بأكملها . 


المعلم :لماذا تحل المسائل بالطريقة القديمة: 
أنظر إلى زميلك فإنه يحلها بطريقة حديثة ‏ 
التلميذ :السبب هو أن أباه يحل له المسائل 
أما أنا فجدى يحلها لى 


الطبيب : يجب أن تقلع عن التدخين فور 
المريض : لماذا .. هل أنا مصاب يمرض خطير 
الطبيب هلا .. لكنك تدخن .. ويسقط 
الرماد على السجادة !2 





المتسول - حكم الزمان على يا أسيادى 
بالتسول.. | 
المحامى - استأنف الحكم 


كان قائد الطائرة يتحدث الى الركاب 
قائلا: اعتذرعن عدم الطيران بكم نتيجة 
لعطل فى المحركات .. وعدم استطاعتنا 
توفيرالوقود .. وبعد قليل تحركت الطائرة 
-. فسأل أحد الركاب المضيفة : هل اصلحتم 
الأعطال .. أم غيرتم المحركات 
فالتاللضيضة لا يا سيدى .. لقد غيرنا 
قائد الطائرة .77 


1 5 هه 5ه ممم لصوم كمسر 
كان صديقان يتنزهان عتدما جاءت 
عاصطة شديدة .. قأيرقت السماء .. فقال 


أحدهما : ييدوأن اهل المريخ يلتقطون 
صورا تذكارية لنا .. 1 


.2ه 





الزوجبة معاتبة:؛ لقد غيرت كثيرامن 
عاداتك ياعزيزى .. أين اهتمامك .. واين 
الهدايا التى كنت تفمرتى بهاأيام 
الخطوبة 9 

الزوج وهل رأيت صيادأ يقدم طعمأ للسمكة 
بعد صيدها 0!5 


دخل الرجل قسم الشرطة .. ليقدم بلاغأ 
عن فقده ساعته 

فسألة الضابط :ما هى اوصاف ساعتك 9 
اجاب الرجل : تؤخر ٠١‏ دقائق كل يوم ( 


الأول :انا اعرف شخصأاخترع قطارأ 
بدون عجلات 

الشثانى : وأنا اعرف شخصاً اخترع جهازا 
يوقف القطار.. ويجعل المحطات هى التى 
تسير..١‏ 


ذهب دائن ليسترد ماله عتد صديقه .. 
فال الدائنئ : صباح الخير 

رد المدين : يسعد مساك 

قال الدائن :كيف هذا .- 

وتحن فى الصباح 5 

فرد المدين :ذلك لأنى عندما آراك .. تظلم 
الدنيا فى عيتى .. !1 


كان بعض الطلبة يتناقشون فى بعض 
الأمور.. وكل منهم يبدى وجهة نظره وكان 
أحدهم يجلس صامتا لا يتكلم -. فسأله 
اصدقاؤة .. لماذا لا تشترك معنا فى النقاش 
. جاب : تقد بحثت هذا الموضوع بما فيه 
الكافية مع صديق آخر .. فسألوه .. وإلى 
اين وصلت معه .. قال : وصلت الى قسم 
البوليس .. ١‏ 


سأل الساتح الد ليل الدّى يرافقه :الم يوك 
احد العظماء فى هذه القرية أجابه 
الدئيل لا اعتقد ذلك .. فالجميع هنا 
يولدون صغارا . 3 





منن ٠٠١‏ عاما والكلب سنبرناريجرى فى 
الجبل بحثاعن الرحالة الذين ضلوا 
طريقهم مستخدما صدره العريض فى 
ازاحة الثلوج التى سقطت ليلا لاقتفاء آثار 
اقدامهم.. 

أحيانا يتوغل كلب الانقاذ داخل الجبل 
ليصطحب احد المتنزهين المنهكين مشجعا 
اياه حتى يصل به الى برالامان. 

كان الكلب سنبرنارهو أول نوع من الكلاب تم 
استخدامه فى عمليات الانقاذ وذلك بَمَضل 


تمتعه بِحاسَة الشم القوَيّة وحبه لانقاذ من 


يحتاج لنجدته .. 



















أما اليوم فقد تم الاستعانة 
بنوع آخرمن الكلاب وهو الكلب 
الالمانى حيث تتمركز 
مجموعات هذا النوع من الكلاب 
حاليا عند أماكن التزحاق وهى 
دائماً فى حالة تأهب وبالرغم 
من ندره حدوث الانهيارات 
الجليدية الا ان رجال الانقاذ 


22 عق 
يتم نقل كلاب الانقاذ الى اماكن الانهيارات الجليدية 
جوأ فالثلج قد اغلق جميع المنافن البرية كما ان الانسان 
المدفون تتحث الثلوج لن يستطيع التحمل اكثر من ساعة.. 
يرجع اختيار الطيارات المروحية لنقل رجال الانقاذ 
والكلاب والمصابين لانها هى اتسب واسرع وسيلة. 
يهبط رجل الانقاذ حاملا كليه من الطائرة فالكلب يشعر 


بالامان اكثر وهو مع صديقه. 





نهدا حاسة لشم لذى كلب الانقاذ المدرب على تصديقا 
اماكن المصابين والمطقودين كنز حقيقى ولذلك فان رجل 
الانقاذ 'لايحاول اهدارطاقة هذا ا لحيوان بغيرفائدة فهو 
يحمله على ظهره حتى يصل الى اماكن الانهيارات ويترك 
الكلب بعد ذلك ليؤدى مهمته. 






ينصرف الكلب تاركاباقى لمهمة صَئقَه رجل الانقاذ وجاروفه 









تظهر الضحية بعد فترة متجمدة من البرد ولكنها على يد الحياة ويسعد الكلب 
بنجاحه فى مهمته ويهزذيله معبرا عن فرحته وفى حالة وجود ضحايا اخرى 
يشجع رجل الانقاذ كلبه ليبدأ مهمته من جديد وفى حالة انتهائهما يعدو الكلب 
فرحأ بعيداً عن صديقه فالآن حان موعد الراحة والمرح ! 





ان الضوضاء وتحركات رجال الانقاذ من حول الكلب لاتشغله عن 
التمييزبين اثاراقدام غائرة فى الثلج لشخص منهك وبين اقدام 
رجال الانقاذ المنتشرين فى المكان من حوله. 

يتقدم الكلب ويدس انمه فى الجليد ويدور حول المكان وفجأة ينبح 
الكلب ويحضر فى الثلج بغنف.. لقد تلقى الان رجل الانقاذ الاشارة 
ويبدأ فى الحمرفورا 


فهويعلم عامل السرعة مهم جدا فى هذه اللحظات 

























أولَ دَوَنْنَتتهناة كلب 
الانقاف تقتحصديد مكان 





والاضواء الكا 


انا فى فصل لصيف فالكاب . 








ا لمقودين || يحلم رجل الانقاذ بنوع اخرمن كلاب الانقاذ يتمتع بحاسة شم قوية جدا الثلوج: وفى خلال ثلاثة 
اخ ١.‏ , ري .ى.. ل[ ويكل مميزات مقتضى الاثارالمهرة؛ وان يكون مطيعا جد ومتمتعاًايضا بضراء اسابيع من التمرين الست 
رجل الانقاذ وكلبه يكونان ب سميك حتى يستطيع تحمل برودة الجو والا يكون حجمه كبيراً حتى يتمكن ا 


فريق 0 ٠‏ ب 0 و رجل الانقناذ من حمله على ظهره بدون ان يشعر با لتعب واخيرأ الا يكون 
استغتاء عن احداطراهه :20 داواكق وجرن حت لايسيب اى اذى لقريق الاتقاذ تَمشلف 


!] تمالعثورعلىهذاالمصاب 
بفضل هذا الحيوان الملدهش: 
| الكلبالالمانى واحيانا ينجح 
| رجالالانقاذوحدهمفى 
العثورعلى بعض الممقودين 
اثناء تعثرهم فى زلا جة ملقاه 
على الجليد اوقبعة 

اواستنادا لأقوال بعض من 
١‏ شاهدواالاتهيارالجليدىاو 
عن طريق اشارة لاسلكية ولكن 
الكلب يتمكن وحده من العثور 
على ثلث عدد المشقودين 
) بفضل حاسة الشم. 


| فى ماجأ رعاية الكلب ستبرتارالواقع بين سويسرا وايطاليا ؛ يعيش ستبرنارفى هدوء 
فهو لم يعد كلب انقاذ ولكن هذا الكلب القادم من التبت مع اوائل القرن السايع عشر مازال 
يحظى بشهرة واسعة بين الكثير من الناس لبطولاته القديمة. 

يشاهد هذا الحيوان الان سائرأ بين الغابات والجبال المغطاة بالثلوج مستمتعا بنزهته. 


1 
كك 
اسر 





ا 2 
4 8 


ملخص ماسبق تجح قطقوط فى إثارة خوف أهل القرية كلهم بظهوره المتعدد فى عدة مناطق مختلفة كما نجح فى إثارة غضب السيد جا. 





انا لا اعتقد انك تتكبد 
هذا الجهد لتأخث حمام 
2 


ود 


<" 5 3 


بفضل بي عجيب 
يقوم قطقوط بانقاذ هذا 
الرجل 1 





















وترفعه الفماعة فى الهواء لتضعه على الجسر 
فى نفس المكان الذى كان فيه قبل ان يقطز.. 







لقد تم انقاذه باعجوبة العودة سيقوم هذا 
ارجوالا يكون المسكين الحادث الصغير بعمل 
خائها.. 


ولكن.. لا.. لم اكن أحلم! 
انظرهناك ١‏ أرأيته؟! 


كلا انا لم أره.. ولكن فى 
القرية هناك أناس رأوه! لقد 
كتبوا عنه فى الجريدة.. 








وكانت المركبة 
المتعددة الاغراض 
واقفة بدون حراك 


لقد رآه صاحب محل الخضر 
والفاكهة فى ميدان الاتوارا 


هايل١‏ خذه واذهب الى 

ميدان الانوار! سيأتى 

رجلان من التليمئزيون 
ليسألا عنى! 


انت الذى رأيت المخلوق المضائى؟ هل 
تستطيع ان تصف لنا شعورك امام 
التليضزيون؟!!1 ا مستوست ير 

|[ 
47 بدون مبالفات1١‏ 














٠ 0‏ 
همم.. فى الواقع لقد كان لطيغا جدا.. لقد | كر هل تستطيع ان تصف لا هذا 
قدمت له هدية وقبلها بسرور.. ثم بعد لك. 2 المخلوق القادم من الخضاء؟ 
هل قال لك من اين اتى ومن هوه <ا 


اما بالنسبة لطوله فقد كان تقريبا 
هكذا.. كلا اطول قليلا.. هكذا.. ) 


سيدى.. سيدى العزيز.. هل تتكلم 
لغتنا؟ هل تستطيع الادلاء بكلمة 
للسادة المشاهدين!! 





البقية فى العدد القادم 













































كان قوم عاد يسكنون بالأحقاف وهو مكان بين اليمن 
وعمان: وقد وهب الله لهم من النعم, وامدهم بالقوة 
البدنية الهائلة: فاستطاعوا ان يحرثوا الأرض وينحتوا 
الجبال ويتخذوا فيها قصورا مشيدة: وبدلا من ان يشكروا 
الله على نعمه عطاياه: راحوا يعبدون الأصنام وأخذ 
القوى يظلم الضعيف ويهضمه حقه. 

وأرسل الله اليهم نبيا منهم يدعوهم الى الحق والهدى 
وهو هود عليه السلام. فأخذ ينصحهم ويعظهم 
ويرشدهم الى الحق؛ لكنهم وضعوا اصابعهم فى آذانهم 
وعموا وحكموا ورفضوا النصح وهددوا نبى الله هوداً 
بالقتل؛ واغتروا بقّوة أجسامهم: وظنوا انهم لايمكن ان 
يقهروا اويصابوا بأذى؛ لكن الله القوى الذى لايعجزه 
شىء فى الأرض ولا فى السماء؛ ارسل عليهم ريحأ عاتية 
فكانت تحمل دوابهم وتقذف بها الى مكان بعيد وبعد 





















ايام قلائل؛ تحول قوم عاد الى جثث هامدة بعد ان اغتروا 
بقوتهم. قال تعالى: ,فأما عاد فاستكبروا فى الأرض بغير 


الحق وقالوا من أشد منا قوة أولم يروا ان الله الذى خلقهم 


هوأشد منهم قوة وكانوا بآياتنا يجحدون . فارسلنا عليهم 
ريح صرصرا فى أيام نحسات لنذيقهم عذاب الخزى فى 
الحياةالدنيا ولعلذاب الآخرة رة اخزى وهم لاينصرون2» 
فصلت:1010١1-‏ لقَدْ انخدع هؤلاء الساكين بقوتهم 
البدنية: ونسواان الذى امدهم بها هوالله القوىالمتين 
القاهرالذىيقدرعلى كل شىء. التامالقوةالذى 
لايستولى عليه عجزفى اى حال من الأحوال. 

وقد يغترالانسان بنفسه فى بضع الأحيان, وقد يهيىء 
له هذا الفروراته قد بلغ من اسباب القوة والقدرة والغنى 
ما يجعله يستغنى عن الله وهو بذلك يرتكب اكبرخطأ 
فى حق نمسه؛ لأن مصدرالقوة الحقّاة هو الله. فالانسان 




















































١‏ حتىتلمتالصحابةفلم ّ أيه 7 و 
امتاسونة| ‏ شيكولانه بالشطه 
١|‏ للرسول فقنال دعوه وكان بعير 
فى حسن الجواب ! ابى ذرقد ضعف تحت وطأة 0 ٠‏ 
: .,. |الجوعوالعطش وتعثرمن 
ا د ] الاعياء وحاول ابوذرمعه فلم || كل اصحابى يقولون اننى | شيئأ يخل بالأخلاق والدين 
الانثوا بعد نبيكم ال .+ ١‏ يملح فحمل متاعه على ظهره || , حكاية ,وهم يقصدون ] رغم اننى لا أقصد الا المرح 
0 تقاتلتم” | ومضّىماشياعلى قدميه | بهذهالكلمةاننى لست 1[ البرىء9 
0 0 ةي 3 ا وسط الصحرء الملتهبةكى || شخصية عادية: وهذههى ! الرسول صلى الله عليه وسلم 
أنته لم جف اقدامكم من 1 | يدرك الرسول وأصحابه ونظر || الحقيقةفانا احب الحياة / كان يمزح ولايقولالا حقأ 
مداقت رخو [ ا مسلمون فرأوا رجلا يسير || المثيرة وأهوى الضحك واتمتع | ولايمعل ما يضر بالآخرين 
ا انا إنهاكما ليم اليو ١‏ وسط سحابة من الفبازفلم || بالمواقف المليئة بالدعابة: [ ولوكان من بابالمزاح؛ وقد 
0 011 1 يعرفوه حتى اقترب فصاحوا || ولا استطيع ان أدع اليوم يمر 1 نهى الشرع الانسان ان يشير 
١ * / ١‏ انهابوذرفابتسمالرسول دون ان ابتدع قصة جديدة او ! الى اخيه بسلاح من باب 


3 نمته يكرك 
0 ا وقتال ريحم الله ابا ذن يممسى 
مكيب تنس (قل نوكو 1 وحدهدويموت وحدهدويبعث 
فيظكم ان الله بذات | وحده... وقد حدث ماقاله 
الصدور). 5 1 صلى الله عليه وسلم فقّد مات 


! الضحك فَمَد يظول السلاح 
ويسبق الشيطان فيقع مالا 
يحمد عقباه؛ وقد قال 
عبدالله بن عمر رضى الله 


ابتكرمقلبا ظريمأ يجعل 

الكل يضحك ويستمتع | 
بيومه: فتىالمدرسةقمت [ 
بالكثيرمنالمقالبالتى | 








دخل عقيل على معاويةة وقد ! ابوذرفى صحرء قاحلة اثارت ضحك الأصدقاء وفى ! عنه ان الرستول صلى الله 
كف بصره فاجلسة معه على 1 وحينما بكت زوجته قال || البيتاخقى الالعاب ' 
سريره هم قال زه ززم ود | لاتبك فالموت حق فقالت أبكى || السبحرية فى ادراجالمكتب ' ولام 
بنى هاشع تابون ذا | لأنك تموت وليس عندى ثوب || لأبى ولأمى فى المطبخ وفى 1. خا 
ابصاركم فقان نه َيل وأزت 1:يسعك كفنا فقال مبتسما || الحقيقةانهم يضحكون من 1 وقالالله تعالى:والن 
معشربينى اميه تصاب :و ١‏ اطمئنى فد سمعت رَسَول || هذوال مق الب ويطلبون المزيد: 1 يؤذون المؤمنين والمؤمنات 
بصائركم. 1 ١‏ الله يقولذات يوم وأنا عنده ؤذات يوم وضعت بعضا من ! 
12 ا .فى جماصدمناصحابة || الشطدفى قطمّهشيكولاته ! 

شخصياتاسلامية)- [ | لييموتن رجل منكم بثلاهاى وأعطيتها نصَديقتى واتظرت | 

ل صحراء م نالارض تشهده رد فعله بعد ان اخ ت! 
وفاة ابوذرالفهارى ] 'جماعة من المؤمنين وكل من | الزملاء ولكننى فَوجِتَت نما 1 





١‏ كان فى ذلك المجلس ماتافى 
+ .فى ألسنة التتاسئئة للهجرة أمر ١‏ جماعة وقريةولم يبق منهم 
4 . الرسول صلى الله عليه وسلم ! غيرى وهأنذا أموت بالضلاة 
3 المسلمين بالإستعداد الملاقاة ا 3 

. الروم فكانت غزوة تبوك 1 


'يحمد عقباه اهدت 1 هه الدعابآت وحدكّانة أ 
الشيكولاته للمدزسة.: ولم ! 1 كان انت مزاحأ فهى تسبب ش 
اكن اعرف وما أن أكلت قطعة ؟ ٍِ نْ الأذى للمحيطين بك 
الشيكولاته حتى صرخت ‏ 7 3 
وفتحت فمها من شدة لهيب 1 اللثقة قال صلى الله عليه 
الشطة وعندها عرفت ما ] وسلم,المسلممنسلم 
حدث فاخبرت صديقتى. ا . المسلمون من لسانه ويده: 
بالقلب فغفضيت منى ١‏ !: والمهاجرمن هجَرَمَا تهى الله 
















ابى ذرحتى بكى وهو يقول 
صدق رسو ل الله يااباذ 









ذلكالمخلوق الضعيف لايصير قويا الا بالله؛ فاذا اقبل على 
ربه خاشعا خاضعا؛ متخليأ عن كبره وغروره امده الله بالقوة 
والقدرة. وقد ذكراسمه تعالى ,القوى» فى القرآن الكريم 
مقترنا باسمه تعالى العزيز وذلك لكى يتأكد لكل ذى بصيرة 
٠‏ انالله هو ذوالعزةالتى لاترام:فهوالقوى فى غير ضعف 
وهو القوى فى غير ظلم؛ سبحانه هو الرؤوف بعباده الحليم 
٠‏ عليهم رغم تجاوزهم. وقد قال الرسول صلى الله عليه وسلم 
. «المؤمن القوى خيرواحب الى الله من المؤمن الضعيف 

وفى كل خير». 
واذا كان الرسول صلى الله عليه وسلم حث على القوة: سواء 
كانت قوة البدن اوقوة العقيدة والايمان؛ فانه حرم ان يستفل 
المسلم هذه القوة فى الظلم عن على رضى الله عنه ان رسول 
الله صلى الله عليه وسلم قال:اتَقوا الظلم: فان الظلم 
ظلمات يوم القيامة؛ واتقوا الشح فانه الشح اهلك من كان 




























إعداد:مثالعزام 


د ا رسوة: عبد الشافى سيد 






























قبلكم: حملهم على ان سفكوا دماءهم واستحلوا محارمهم» روا 
مسلم. وقد ارشدنا الله القوى الى الاسباب التى ان اخدنا بها 
صرنا اقوياء, ومن ذلك الايمان بالله والتوبة والانابة ‏ 
والاستغغاروالعمل الصالح لوجه الله. قال تعالى: ,وياقوم 
استغضروا ربكم ثم توبوا اليه يرسل السماء عليكم مدرارا 
ويزدكم قوة الى قوتكم ولاتتولوا مجرمين , هود . 01 
وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ,اذا وقعت فى ورطة 
فقل: بسم الله الرحمن الرحيم ولاحول ولاقوة الا بالله العلى 
العظيم؛ فان الله يصرف بها ما شاء من انواع البلاء, رواه ابن 
السنى عن على بن ابى طالب. 
اللهم لاحول ولاقوة الابك: اللهم ادفع عنا البلاءومتعثا 
باسماعنا وابصارنا وقوتنا ابد ما احييتنا انك انت القوى 
العزيز. 

. يفلم :د. وجيه يعقوب 








"04 هاوؤقررفيهوروى | متجاورات وجنات من 


اي 3 
وفقهاء ومدرسين للقرآن | أعناب وزرع ونخيل صتوان 


وفى زلزال خَدَث سن ؟ :7 ١‏ وغيرصتوان يسقى يماء 
واحد ونفضل بعضها على 


سقطت مثدنة الجامع وفى ١‏ 
اسنة744ه جدد الجامع | 3 - 
وتمهدمه واغيّد بناءه | لآيات تقوم يعقلون». 
فلم يحتفظ اللسجد[ 

وخ 12 1١‏ 
التقناظمى الا بمصتاريح ١‏ صنووهى - 4 
البابين الغريى والشرقى؛ | 0 يجمعين 

3 واحد وتتشعب 

نخيلاً. 





٠‏ ترابها واحد؛ وماؤها واحدء 


١‏ ويعضها لاثم 


| بعض فى الأكل ان فى ذلك‎ 1١ 


المفردات: صنوان « جمع ١‏ 
صنووهىالنخلاتاو | 


مسجد فى مصر ١‏ الحديثالشريف» | وحلاوة وفى البعض جطافا " 
فؤ: ! ونقصا وهذا كله يدل على 
الجامع الافخر .قال صلى الله عليه وس | وجود القادرالمختاروان ' 
| «منآذىذميًا(مناهل | إلرنيالاتسيربفيراله ٠7‏ 
معروف بالفكهاتى وسبب ! الكتاب) فأنا خصمه يوم !| مدبر للكون والحمد لله 
هذا الاسم انه كان هناك | القيامة, (رواه مسلم) : كت علماء الطبيفعة 
رجلا منالاعيان لديه | | الذين درسوا الكون وما فيه 
دكان للضاكهة بجوارا لجامع ١‏ 7145 | انه على نظام لواختل 
وَفَد فم يعَدَةَ كَمَدَيوات 1 ١‏ تهلك العالم وفنى وها 
بالجامع فاطلق التَاس | ا دليل على وجود الله وكمال ‏ " 
عليه جامع المكهانى وهيذا 1 06 قدرية ا 
امع 0 
الجامع على راس حارة 1 ” القرآن الكريم ٠٠١١‏ 
بشارعالمعزلدين الله؛ | 3 ١‏ 
انشأه الخليضة الظاهر | سورةالرعدآية4 1 
بتنصراللهابوالمتصورستة [ «وفوالأرض قطع | 


رؤوس كشيرة فتصير | 


5 10 
المعلى: 1 9 


الأرض قطع متجاورات :7117 
ره 


01 
وفيهازرعواحجياشم| + 

| اتانظاوت الثمرة بعضها حلو 1 
| وبعضها مر بعضها يثمر 





وا معنى ان اشجارالنخيل 
قد تكون الواحدة لها رأسان 
واصل واحد وقد تكون غير 
ذلك كبقية الشجر. وقيل 
المعنى ان اشجارالنخل قد 
تكون متمائلةوغير 
متماثلة مع انتماد الترية ' 
والزرع يسقى ذلك كله بماء 
واحد ونمْضل بعضها على . 
بعض فى الأكل؛ اليس هذا 
دليل على بديع صنعه 
وعظيم قدرته فان القطع ‏ 
المتجاورة فيهالجنات 
متلاصقةبل والأشجار 
المتشابكة المتداخلة تسقى 7 
بماء واحد وينظام واحد 2 
وبذرها واحد ثمنرى 
بعضها نضجا وكمالا وطعما 
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الهاو 

«اللهم انانسألك رحمة 
منعندك تهذىبها 2 
قلوبنا وتصلح بوها / 












هذا أنا فقد كان عندك حق فى تخوفك ... 
ان المخبرهنا ا الى جانبى سأدبر 


كننام ناآ 801605 له عدع 1311 .301 © 





حسنا والى اين نذهب؟ 


ير | هوذاك رحلة مع احسن 
1 | شركة سياحية فى العالم 


الى مكان ما( 


وفجأة أوقف نبيه المحرك عندما شاهد 
شاحنة قادمة من الشارع العمودى 











البقية فى العدد القادم 











عدوى هذه الهواية أصابت كل 
الأوساط فى الستينات فهناك 
' الشخص متعددالحرفالذى 
يقوم بنفسه بإصلاح سيارة 
أجرة قديمة وهناكالمليونير 
ابه المستعد لأن ينضق أموالا طائلة 
) فى سبيل الحصول على سيارة 
منالسياراتالسبع طراز 
«البوجاتى الملكية, وهناك من 
يريد قياده سيارة سيتروين من 
صنع العشرينات. 
أعلن ميكانيكي عمره 49 عاما 
قضى منها خمسة عشرعامافن 
شراء وتجديد السيارات 
البوجاتى, أن كل سيارة هى 
قمفةفنية وكان يشعرعند 
إصلاح قطعة بعد أخرى أنه 


هد كه كد كر 
أكد الأخوان كاميل وأتدريه 
حجينيارمديرا متحف سيارات ١‏ 
سيار قديمة د ١‏ البوق التى يطلق عليها ,البو 


يجد كمالا للجمال وعندما الرولزرويس ( الشبح الفغضى) 
يقودها بعد الانتهاء من إصلاخها | وترجع لعام 19!5 أن إقتناء 
يشعر كأنه يعيد. النبض إلى قلب 1 السيارات القديمة لايمثل آداة 


! تسليةفقط بل أنهم مولعون 
بهذه الهواية. 

| أما قطع الغيارفيتخاطفها الهواة 
1 مثلالفواتئيس النحاسية 
' والمتبهات( ألا تالتنبيه)ذات 


























أمامن لايملكون شراء 
السياراتالقديمة 
فيكتضون بلذة الحصول 
على الكتالونجات القديمة 
التى أصبح لونها أصمر 
وكلما إقتربتالسيارة 
القديمة من الحالة التى 
خرجت بهامن المصنع 
إرتضع ثمنها ولكن نادرا ألا 
يترك الزمن أثره عليها ‏ 

ومنأشلهرالهواة 
«فرنسيس مورتاريتى» 
فمنذ عام ١190إستهوته‏ 
هواية التتصليح وأصلح 
بنفسه سيارة (بوجاتى) 
بلغت قيمتها عام19/4 


٠٠‏ مليون فرنك 
وأكد مورتارينى أن البحث 
عنالأجزاء القديمة 
يعتبرمغامرة خاصة أنه 
وجديوماماموتور 
بوجاتى يستعمل كمضخة 
لسحبالمياةمنإحدق 
الأبار. 

منزحسن حظهواة 
التصليح أن هناك عددا 
من بائعى أجزاء السيارات 
يتبادلون العناوين سرا 
فيما بينتهم ومنهم من جمع 
ثروات طائلة من جراء هذه 
الهواية حيث بلغ سعر 
سيارة بوجاتى طرازلاة 
وحالتها جيدة فى عام 
4 ماثئةألف فرنك 
وأحيانا تزدادقيمة 
الإأصلاحات عن ثمن 
السيارات الجديدة. 


وَرَهُمَ ذلك فالسيارات 


القديمة تجذب عدداكبيراً 
منالهواةوكلمامرت 
السنين إزداد ثمنها. 





ل ا تمد اه كر 
من أشهر متاحف السيارات 
القديمة متحفا 
«الروشتايبه»؛ فى ليون 
بباريس وبه سيارة هتلر 
المرسيدس ويوجد به أيضا 
١١‏ طرازا فريدا مثل سيارة 
السباق (لوكور) وهناك 
متاحف أخرى شهيرة. 
وهواة السيارات القديمة 
لايملون من البحث فلقد 
ظل (مورتارينى) أكثرمن 
عاميبحث عن السيارة 
الفيا التىأحرزت 
الجائزةالكبرىوسعة 
خزانها ٠١‏ لترا وأسرقهااحد 
اللصوص وإكتشفها 
مورتارينى فى مستنقع 
وتعد هذه السيارة من أجمل 
القطع فى متحف بيكا 
دينى فى تورينو بإيطاليا 
ولايقتصرالرواج على 
السيارات القديمة فقط بل 
يمتد إلى مجلات السيارات 
القديمة أيضا حيث وصل 
سعر مجموعةمتهاالى 
عشرة ألاف فرنك. 
من الهواة أيضا من يقوم 
بجمع غطاء , الزادياتير, 
الخا بالرولزرويس 
والسيارة (الهيبانوسيوزا). 
وقد وصل سعرغطاء 
للرادياتيرمن الكريستال 
فى الثلاثينات إلى٠٠15‏ 


















الدكتور أحمد زول ١](بامتياز.‏ وكان يتطلع الى 
هما يتهه الذهاب الى هتاك.. الى 
حيث توجد الامكانيات 
التى شتساعده غلى 
تحقيق ما يصبو اليه من 
طموح علمى: وستسمح 





جأةءفة لعبقريتهان تتحرر 
يِ نن | وتنطلق فى سماء العمل؛ 
طفوئنته نوع من الذكاء | لذلك مبافرالى الولايات 
والحب الشديد لاجراء امتتعية لامريوية 1 
لسارت اي وحَصلٍ على الدكتوراةة 
فاطلقوا عليه لقب | وظل فيها يبحت ويعطن 
,الدكتوى, وهو مازال | فى مجال «الليزر»- 6 


١‏ هوأاحد فرسان العلم 
الذين ننظر اليه بعخ 
واعتزاز. وهو واحد من 
الذين رفعوا!سم مصر 


عالياءواكدان مصتر | طيغلا صغيرا١‏ الليزرهواحطط الهم 
مازالت تنجب العلمساء | وصماحبالآخضوق والتبوغ | ++ اعات اتتطرن 


العشرين» ختصار 
شديد شعاع مناألضوء 
فائق النقّاء. يتميز عن 
الضوء العادى فى ان 
الضوءالعادىالدذى | 
يتكون من كل الوآنَ قوس" 
فرح لكل لون قيّه طوالا 
موجى مختلضةةاما شعاغٌ 


والمكرين الذين تتجلى 
عبقريتهم وتظهر 
































الضارة > س/- 
عمل الدكبتحور زويل 
اشتاذا متساجبها يبجامعة 
بتستقانييا بأمريكاء 
واستاذ مشارك للميزياء 


قيمة حقيقيةاىانها 
ليست جوائرز لمج 
المجاملة. وكانالخرمبا 





معيدا بالجامعة: وحصل 
على درجة الما 3 


العلفيّة الحديثة. هو 


























3 اتيةبمعهد | تالهد . زويل جائزة تويبل 

ُ 1م لاقع يتجِجعل شعاعالليزر فى الكيمياء لعام 6وة١‏ 

15998 الخشيق قويا للغاية. عضو بالأكاديمية | ليصبح اول عالم عربى 

1 اتعود الانالىعامنا | الامريكية غم | ينالهافىمجال 

١‏ (اللمصرى لنعرف الى اين | اتنهالاتقبيل الكيمياء. نا 

١‏ وصلت عبقريته. بعد | عضويتها من هم دون ونان يقاسمه 

عديدمنالتجارب | الخامسةوالخمسين» اذالم اخر وهو شىء 

اسستطاعد .زويلان | ولكته كان إحد اعضائهاآ | ]ليس عاديا وذلك لان ما 

3 الى اختراع | وهوَيبلغ من الغمر 45 ] قدمه من قمزة علمية 

ِ يكن بواسطته | عاما اته العلمية' !ا فى مجال الكيمياء 





يستحق الا يشاركه اخر 
فى تلك الجائزة الرفيعة 


مشتاهذة وتصوير 


التفاغللات الكيميائية | للدكتورزويل العديد من 


عتدَخندوثتهاء عندما | الأبحاث والكتب العلميدة | التى يتطلع اليهاكل 
والاختراعات والألطهزة فى العالم اجمع. 
المسجلة باسمه منينا على | وماذال اهن مصرالعبقرى 
سبيل المثال جبواؤتركيز يعمل ويجتهد ويعتير 
الطاقة التمسية. نمسية مازال طالبا فى 









ونال العديدمن الجوائز | مخراب العلم. تحية له 
الأوسمة وألتي نْ 
الرفيعة بلغت حوا 
٠+‏ جائزة علمية عالمية 


أفيعة: 

لخصص تلملمتاء لماو لجار 
3 3 
1-5 


ريون الام هر اللشرد - انههة تتم 


ل لا 1 







انم/28 معاراييم 





.... فى كل مهرجان يتكرر ننس الأمرء انهم يتركون السيارات فى اى مكان بالموقف دون نظام 
ويسدون بوابات الدخول والخروج 
-_- م 





خذ أرقام السيارات المخالفة ياعطية: واستدعيها 
بالميكروفون. واذا لم يظهر اصحابها خلال خمسر 
دفقائق.. سيحملها الونش الى ادارة المرورا 


اع اقفو تدددوواء 0 


و 
ا 











من هؤلدهء / انهم اطفال تائهين؛ وينتظروا الشرطة تتطلب من اصحاب السيارات التالية التوجه فورا الى مكان انتظارها؛ حتى لايتعرضوا | 
0 هناوصول والديهم. لسحب الرخص وسحب السيارات بالونش: او ع 20 10 


.]| | السيارة رقم 47 ورقم 97او.... 
2 20 
” 























حسنا! عد الى هناك؛ هذه قائمة 
اخرى بأرقام عدة سيارات مخالمة( 


وانتهزوا الفرصة لشراء كل مايلزم اطفالكم من 
منافذ البيع المنتشرة بخصم خاص ١٠٠؛‏ عند 
الشراء بمبلغ 0٠‏ جنيه فأكثر 


لقد عثروا على اهلهم؛ وعلى العموم | | .... لم يبق سواك ياعزيزتى؟1 
طوال المهرجان يتوه الكثير من ما اسمك9 2 اخذها فى جولة 
الأطفال ثم يجدوا ابائهم بعد ذلك بهعلى _ 0 





واذا لم ينقلوها سيتدخل 
الونش لينقلها بنمّسه الى 
ادارة المرور 


بالتأكيد ياشاويش؛ فهى 
موجودةهنا منذ الصباح 
الباكر وستسعد لذلك 







كم ثمن هذا الدب 
ياآنسة؟ 










... اريد ان ارى والديها حتى 
اعلتائهما كيف يتركان ظفله رقيقة 
كهذه وحدها طوال اليوم.... 




















اندينا تصردائما على مُصاحبة والدتها 
اثناء العمل» وانا اتى لآخذها كل يوم بعد 
















سننتظرك فى المنزل انا 


الى اللقاء ياحبيبتى.. 1 
وديناء ونراك بعد اتتهاء 


سأعود 
بصرعة 













عطية! ماذا كنت تفعل بالداخل 
طوال هذا الوقت(9 


اعذره ياسيدى. فبالتأكيد الضجيجح 
بالداخل سبب له ضغطأ عصبيأ شديدا 





الهيئةالقومية للبريد 


5 للودعى صندوق توفيرالبريد . 0 
أعلى عاند سنوى 06؟ لكر 
على الودائع منج يستعهلر ْ 








أضخم جوانزرقيمتها # ٠ + ١‏ «لأجنيه 
من صندوق توفيرالبريد 







عشرة جنيهات فى رصيدك بالد فترتضمن دخولك 


مح نشتيات العلاكات العامة يالهبتة يححخط سعيد 











سيناريو :د. وجيه يعقوب 





قوق أصغرالمشاغبين 
يرقوى اصعر الساعبين 
ايبدوأتنا لن تتمكن من مشاهدة 2 إننى أخشى من أفكارك » 
المباراة لأنها ستذاع فى وقت فهى لا تأتى بخيردائما 













مالى أراك شارد الذهن وقلقا 
يابرقوق ؟ هل تعانى شيئأ 5 





لاتخفسوف 
أحرسه حتى 
تعود 
انك 
)ال 
7 


إن الحصة لم يمض من وقتها 
سوى ربع ساعة ‏ هذا استهتار 


التلميذ برقوق مشمش غراولة 
يحضر حالا هنا ١‏ 


وعقاباً نك سوف تجلس طوال 
اليوم قوق هذا الكرسى لابسأ 


3 


م0 














ف العصوو) القديمة. كان] الحقول وأخن يتكريضن ع بأتقل هين الكلام لذي م انظف يدى. القديمة: بدلا:من العادات 
يوجد قط كبيز أسود ‏ لع بفريسته أسطل إحدكى(,) لإمعنق لداقبل أن نهؤت - وفتح القط فمه. ووؤضع و المستحدثة: ومنذ ذلك 
يعددا ل وشهيكة لأكل " الشتجيرات: وكان المنال ارقف وى 1 العصفورعلى الازض» - الوقت لم يعد ينظف 
*النئازان وأصبح يشتهن1 مسخظوظا. هسرمان ؟ الك كبلاط معني وخذ ينظف يديه يديه: قبل ان ينتتهى من 
الحما اخرزفقال لنفسه :إن ماإصطاد طائرا صغيرا 3 لأفتل ةرك بنظاقة لا بسانه فلم يضع ل طعامنه ويشبيع؛ وكل 
الفتزان تعيش فق حورا يسمى (القرقف) وحمله || المقلطد 8 العصفورالفرصة: |[ القطط فى المنطقة سمعت 


تعت الأزقل فهي تخطاد م بين أسناته الج كوهف |[ فغضصبيالقط كلام[ فأنتغض ؛ ثم طارمسرعا |] عن خماقتغ وحكت هذه 
وتقرض كلاشىء؛ وأصبح |[ صفغييوهناتارادان ][ القرقف الوقح: واراد ان و الى اقرب شجرة: قحاول |[ القصن ةلاولادها 
طعمها لايروقتى؛ فلو يأكل هذا اللحم الطرى م يلتهمه فى ا لحال؛ ولكن و القطان يمسك به؛ ولكن م واحفإادههاء ومن ذلك 
أكلت طائرا؛ فان لحمه؟ ولكن القرقف كان *- القترقف ثم يخشى " هيهات: ثم سمع القط” الوقتالخذت القطط 
سيكون شهياء فهو يحمل! عمصضورا ماكر فسأل ؟ الموقق:وضنا/نظف 1 العصضوروهو يغرد فرحا 3 لاتنكَلفيديها الا بعدان 
رائخةالريح:؛والشمس!1 القط قائلا أتتريد ان ل يديك قبل ان تِلتهكمنى: || فوق الشجرة. أ تنتهى من تناول الطعام. 
والأشفجتارالختضراء.] تأكلنى ويديك متسختان؟ || وهنا زمجرالقط ققائلا: |1 فال القط. كان هذا من:]/ 

وشكذا قررالقطأن] إذن فالأفضل لكأن [ حسناءطالماان ذنك م جزاء حماقتى؛ فِقد هرب |]. 

يصطاد طائراء ومنتشى تاهب لاصطياد الضئران/ 1 يهمك» فسوف احمق لجع العصمُور منى؛ من الاافضل ع 

متخميا على حافة أحد- فأجابهالقط الاسوذ:/ الخرامانيك:وسوف” الابقاء عِلِقٍالعاذات 


8 





عاسم 








اهيا 
| ١-تجدهافى(مقامك)‏ 
الكامل (معكوسة) - ثغر 


؟- خا ارس مرمى نادئ 
المقاولون العرب 
4- يغطى جسم الدب - قرية 


!|| :-تباتطيبالرائحة- 


كامل (ممثلة مصرية) 


| -قاتلةقديمةروعت 


| الاسكندريةهى وأختها 
-جمعغ(هجرة) 
| (معكوسة)- أجنبٍ 


حل الكلمات المتقاطعة أفقيأ ورأسيآ ست 
الأيسرعبارتين وهما عن فيلم كوميدى مصر: 
02-007 4 


بمعنى (اسكت) (معكوسة) 
4- نافس ([معكوسة) - أصلح - 


يدات - مكان إقامة الراهب 
(معكوسة) : 
4- تجدها فى (حريرعالى ) - 
من الأسماك المدخنة (معكوسة) 
0- لم يعثر عليه - قط 
(معكوسة) - جذبا (معكوسة) 


ا 0 


--7ب0ككك-7 





4 


2 " فلك 7" 


"١‏ ”02 70 © 0 © ا( 


هل تستطيع أن تضع أجزاء الصورة التى 
تحمل أرقاماً مسلسلة فى أماكنها الحقيقية؟ 


أن تعرف 
عدد الأشكال المتداخلة 


فى هلذة الر 
حيدم 0 













5 اذا تدورهكذا فى الغرفة دون 
توقف؟ ألم تشعر بالتعب بعد (9 ١‏ 





201111 »مدي زعام فى اكركز الناولن 
للاقتصاد ليس سهلا.. وهناك الكثيرون 
من زملائى مستعدون لمعل اى شىء 

البتحصلوا 







إنى قلق جدا. جدا.. جدا. .وأتت 
كالعادة لاتدركين أهمية ذلك 

















فعندما عرض على رئيس مجلس الادارة 
هذا المنصب فى الحفل السنوى؛ وقئت 
مندهشا تماما ؛ ثم سافر بعد ذلك ١‏ 








فظن أنى متردد وقال لى لاك 
يكم تدس السام االخامسة 
والنصف تماما 
ثم سافر بعد ذلك (١‏ 





ان هذه فرصة رائعة لن تتكرر 
فى العمرالا مرةواحدة فهذه 
اكبرمؤسسة اقتصادية هنا 


وهذا الرجل لايحب سوى الدقة 
الشديدة والردود الواضحة 


والساعة الان الخامسة 
و19 دقيقة وثلاث ثوانى 


3 


مل 
١ ٠‏ 


]01 
5 





















#الكى تبعدى الشعور با ملل اثناء فترات المذاكرة , ولكى تجدادى 
نشاطك الذهنى ؛ يمكنك ان تقضى بضع دقائق فى 
عمل فنى جميل ؛ يزيد من جمال ديكور البيت ؛ بدون أن 
تتكلفى الكثير ‏ وذلك بأن تتجددى شكل سلة الاوراق المهملة 
فى حجرتك , بحيث تصبح فقظعة من الجمال ؛ والذوق 





اللوازم : 

. سلة مهملات للاوراق  من.الخشب أو البلاستيك‎ ٠ 

» بواقى ورق حائط ملون ؛ أوورق تغليف الكتب والكراسات‎ ٠ 
أوورق المونيوم ملون (غويل)‎ 


٠ه‏ مقص ؛ لاصق جيد . 

طريقة التنميذ : 

٠‏ نظنئ داخل وخارج السلة جيدا؛ 

وجِمْميها جيدا . 

» لفى الورق حول جسم السلة حتى يأخذ 

شكلها وزيدى د سنتيمترات . 

٠‏ قصى الورق بحسب ال مقاس ؛ ثم الصقيه حول 

جسم السلة 

٠‏ يمكنك قص شكل القاع على الورق؛ ثم لصقه لتزيدى من 

نطافة وجِمَال السلة. 

«اخيرا احرصى على ان تضعى فى باطن السلة 

كيسا من البلاستيك؛ ليغلف داخله. وعندما 
يمتلىء بالاوراق؛ وبقايا تقليمالاقلام 
الرصاص والالوان؛ يمكنك رفعه بسهولة؛ ثم 
اغلاقه؛ لكى تلحقيه بأكياس القمامة 
الخاصة بالبيت. 
٠‏ والآن؛ لقد احسست بالتغيير والتجديد , 
فهيا سريعا الى استئناف استذكارك لدروؤسك 











بيوريه البطاطس هش وخفيف ‏ ؟ ممنوع اللمس 


7 فى زيارة لابناة خالتى لاحظت انها فى حالة من الضيق الشديد: بسبب حبوب الوجه التى بدأت 
تظهر على بشرتها ‏ 
ابتسمت لها مشجعة وقلت: اطمئنى.. لأن كل هلاه 


19 دخلت مع أمى الى المطبخ لكى اساعدها 
فى تجهيزوجبة الغذاءء فهى أيضا قد عادت 
مرهقة من عملهاء كما عدنا من مدارسنا 
مرهقين.. والتعاون حلوء خصوصا لست 
الحبايب. وعرضت على والدتى أن أقوم 
بهرس البطاطس؛ فشكرتتى. 
وجلست انتظر حتى تبرد البطاطس يعد 
سلقهاء فابتسمت والدتى وقالت لى «ععلى 
فكرة؛ من الافضل أن تهرسى البطاطس وهى 
ساخنة, ولا تتركيها حتى تيرد تماما» 
تعجبت وسألتها:,ولماذا ياست الحبايب9» 
التفتت لى واجابت: لانك اذا تركت 
البطاطس حتى تبرد» فانها تصبح لزجة: 
وثقيلة القوام. 
واسرعت إلى مغرمة البطاطس لا جهزهاء وانا 
اضحك: , طبعاء وهى ساخنة تكون أسهل فى 
الهرس: وأكيد أخف وأكثر هشاشة». فضحكت 
والدتى وقالت:,ويصبح طبق البيوريه ألن» 
والك.. خصوصا وانك أتتى التى ستقّومين 
بهرس البطاطس»- 


ل 

١ 

١ 

ل 

1١‏ الثامنة عشرة اوالعشرين. كم ان الحبوبة على 
1 وجهك من النوع العادى لان لونها يميل الى 
الحمرة؛ ويس لها رأس ابيض» 

|| سألتنى بلهضة:,وكيف أعالجهاق 

8 فأسرعت واجبتهاء:اولا؛ ممتوع اللمس؛ يعتى 
1١‏ ممنوع منعا باتا ان تلمسى؛ اوتضغطى على 
1 
ل 
١‏ 
1 
١‏ 
ل 
ل 
ل 














هذه ا لحبوب. خاصة اذاكانتاصابعك 
واظافرك مغسولة ونظيفة جدا.. 
ثانياء اهتمى اهتماما خاصا بنظافة وجهك» 
وذلك بأن تغسليه جيدا با ماء والصابون الخاص 
من الصيدئية فى الصباح؛ وفى الظهر: وفى المساء؛ 








ا و 
ابتسمت ابنة خالتى: واستأذنت لكى تسرع بشراء صابونة 
طبية من الصيدلية . وشكرتنى لاتنق طمأنتها ‏ 
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٠‏ الساندوتش؛ وجبة محببة لانفسنا جميعاء وهو انقاذ سريع لنا من الجوع فى الفسحة: 
وفى الرحلة؛ واثناء المذاكرة قبل وجبة العشاء.. ولذلك فالسندوتش؛ يحتل مكانا ثانيا فى 
حقيبة المدرسة؛ اوفى حقيبة النزهة لذلك: فمن الحكمة:؛ ومن الحرص على الصحاة 
السليمة:ان نجعل من هذا الساندوتش وجبة غنية بالمواد الغذائية التى تضيد الجسم 
وتمنحه النشاط والحيوية: و ليس مجرد اكلة, تسد الجوع بدون ان تضيد الجسم: بل يمكن 
ان تكون عبئا عليه. كيف؟ 
« لان الساندوتش اساسه الخبز؛ ويضم فى باطنه مادة غذائية ليست سائلة؛ مثل الجبن أو 
البيض أوال مربى.. الخ.. 
فاحرصى على ان تأكلى ا لصثف الذى به ملح مثل ثمرة الخيار, اوشرائح من الطماطم: او 
فرعان من الجرجير, اوالخس اما الساندوتش الذى 
به صنف به سكرمثل المربى أوالحلاوة؛ فضعى معه - 
طبقة رقيقة من الزبد. 
وفى كل الاحوال كلى بعده ثمرة من الضاكهة وبالهنا 
والصحة. 

1 ا ل ا الع عع ع صم سس سر 


٠. 
الشكرجلو.. ولكن......‎ 

السكر, حلو, ونحبه سواء كان فى الشيكولاته؛او 
البسكويت: اوالجيلاتى؛ اوالبسيوسة أو حَتى فى 
شكل حبات صغيرة بالملعقة. والسكر: يمنحنا طاقة: 
وحيوية؛ ونشاط, ولكن ضرورى أن تكون الكميات 
التى نتثاولها منه فى حدود اللازم لنشاطنا فقط؛ 
فلانكثر منه .. 

أما الأهم فهو أن نتنبه جيدا الى ان ترك آثاره على 
استانناء يضرها لأته يأكل المينا التى تغطى الاسنان 
وتحميهاء وبذ لك يترك الفرصة لبداية التسويس 
فحماظا على سلامة اسنانك؛ اغسلى اسنانك 
بالمرشاة والمعجون بعد أن تأكلى أى اطعمة بها سكر. 
أوعلى الأقل اغسليها بالماء عدة مرات (أى المضمضة) 
الى أن تعودى الى المنزل وتنظفنيها جيدأ بالفرشاة: 
المهم: لاتتركى ابد أ ىآثارسكرية على اسنانك. 


تتا ة. ا لة. ا .301 ا م 3 
م 0 
لالمرحى لعقاب زميلة 
,اذا حدث وكنت على خلاف مع زميلة لك فى الفصل: 
'فلاتغرحى اذا عاقبتها المدرسة على تقصيرها فى 
أمرمن امورالدراسة. ولاتسرىاذا ماحد ثلها 
مايضايقها فى حياتها الخاصة امااذا حدث لها 
مايحزنهاء فمن ذكائك وحسن اخلاقك ان تتوجهى 
اليها لتخطفى: عنه الامها بكلمات 
حاتية صادقة صادرة من 





أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى نالت 
إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص على وجودها فى كل 
عدد قدرالامكان .. 








أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى لم تنل 
إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص على تتجديدها أو 
إلغائها فى الأعداد القادمة .. 


إذا كنت تود أن تعمل مراسلاً صحذيأ لمجلة بلبل لتزودها 
بكل أخباروأنشطة مدرستك أوناديك الرياضى إماذ 
نموذج البطاقة الصحفيةوأرسله على عنوان المجلة 
وسوف تصل إليك بطاقة المندوبين خلال إسبوعين 
فقطمن تاريخ إستلامنا رسالتك ‏ تستطيع بهذه 
البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة الأنشطة الصحفنية 
وا مقابلات مع الشخصيات الهامة فى المجتمع ثم ترسلها 





اا 110 
| لحاداد ال 


هنادى عمرو جلال بطلة موهوبة فى رياضة الكاراتية 
سطع نجمها وسط ابظال نادى الدفاع الجوى واستطاعت ان 
تصعد سلم البظولة وتتوج ضمن المصنضين فى بطولات 
القاهرة والجمهوزية والقطاعات والمدارس؛ عرفت هنادى 
إعداد : عبد الرؤوف رَسمزى__صالة الكاراتية وعمرها #سنوات فقط وتولى تدريبها سامى 
حسن صبرى حتى حصلت على درجة الحزام البتى ثم علمتها المدرية مروة الحصرى فنون 
اللعبة ووصلت الى درجة الحزام الاسود ١‏ دان؛ ويقودٍ تدريباتها حاليا الكابتن اسماعيل 
عصام ومعه ايمن وشاحى . وتوقع لها خبراء اللعبة ان تصبح حديث الشرق الاوسط خلال 
السنوات القليلة القادمة وهنادى عمرو متضوقة ايضا فى الشعر والالقاء وتحرزدائما المراكز 
الاولى على مدرسة ساتت فاتيما وادارة مصر الجديدة التعليمية. 








| ِ 1 
٠‏ ظهّرت رياضة الكاراتية فى بدّاية القرن السادس فى جسزيزة باليابان يطلق عليها 
أوكيناوا وقيل ان الصينيين هم مخترعوها ونمّلوها لليّابان عن طريق التجارة 
وكانت قد شهدت تكتما شديدأ فى بداية ظهورها لكن ظهرت الى التورعن طريق الثلاثى 
مابونى كينوا (مبتكراسلوب الشيتوريو ) ومياجى تشوجون وفونا كوشى جيتشين 
ال ا ل ا ال ا ا ا ل ل م ع د 


اللاعب الياباتى ياشيروياماشيتا من مواليد ١‏ يونيو 1901 هو أكثر لاعبى العالم فوزاً 
بالألعاب المحلية والدولية فى الجودو .. فازياماشيتا ببطولة الوزن الثقيل فى اليابان تسع 
سنوات متصلة من 19189 إلى 1540 عندما أعلن اعتزاله اللعب دون أن يلقى أى هزيمة خلال 
السثوات التسع “كما فازياماشيتا بكل بطولات العالم الأربع التى اشترك فيها أعوام ذاو 
41و80 .. وأحرزا ميدالية الذهبية للوزن المفتوح فى دورة لوس أنجلوس الأوليمبية 
4 بعدما فاز فى المباراة النهائية على المصرى محمد رشوان .. ولعب ياماشيتا معجزة 
الجودو؟.؟ مباريات متنتالية من 191/7 إلى 1940 دون هزيمة .. وَحَمْق خلالها الموزباسقاط 
خصمه على الأرض ومس الأكتاف فى 17 مباراة منها نهائى لوس أنجلوس أمام محمد رشوان 
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الإدارة :+ ش المؤرخ محمد رفعت - النزهة الجديدة - ت:+957754؟ 


٠‏ ملحق هيلتؤن رمسيس محل 4٠‏ مرك 
«ميدان لبنان 1١‏ ش5ايوليو « مركزفالكون سنتربالمنتزة محل ؟ 
«طيبةمول سموحةسنتر 

«الحرية مول 
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